
Памятка для населения 

" Крымская геморрагическая лихорадка" 

Крымская геморрагическая лихорадка (КГЛ) - это вирусное природно-очаговое 
заболевание с трансмиссивным механизмом заражения. В переводе с латинского 
«геморрагия» означает кровотечение. Основными проявлениями КГЛ являются 
кровоизлияния в кожу, кровотечения из десен, носа, ушей, матки, желудка и кишечника, 
которые в случае несвоевременного обращения за медицинской помощью могут привести 
к летальному исходу. Первые же симптомы  заболевания начинаются как у многих 
вирусных инфекций с резкого повышения температуры и тяжёлой интоксикации, 
сопровождающейся головной и мышечной болями. 

Случаи заболевания регистрируются в весенне-летнее время (май-август) в период 
активности основных переносчиков инфекции – клещей, которые паразитируют главным 
образом на сельскохозяйственных животных (крупный и мелкий  рогатый скот). Встреча 
человека с клещом возможна на отдыхе за городом, на рыбной ловле, даче, огороде, 

сельскохозяйственных работах в поле, при уходе за животными: дойке коров, стрижке 
овец. 

Заражение человека КГЛ происходит в основном через укус переносчика, при 
раздавливании руками клещей, снятых с домашних животных, а также при контакте с 
кровью больных КГЛ (через повреждения кожи, микротрещины, ранки). 

Контакта с  клещом  можно избежать, если знать и применять меры предосторожности, в 
том числе использование отпугивающих репеллентов, приобрести их можно в 
специализированных  магазинах. 

Для предотвращения нападения клещей на природе важно правильно надеть обычную 
одежду: рубашку заправить в брюки, брюки необходимо заправлять в сапоги, гольфы или 
носки с плотной резинкой, а верхнюю часть одежды - в брюки. Манжеты рукавов должны 
плотно прилегать к руке, а ворот рубашки и брюки не должны иметь застежки или иметь 
плотную застежку (молния, липучка), под которую не может проползти клещ. На голову 
предпочтительно надевать капюшон, пришитый к рубашке, куртке или, в крайнем случае, 
волосы должны быть заправлены под косынку, шапку. Лучше, чтобы одежда была 
однотонной и светлой, т.к. на ней клещи более заметны. Важно постоянно проводить 
само- и взаимоосмотры для обнаружения прицепившихся к одежде клещей. 
Поверхностные осмотры следует проводить каждые 10-15 мин., а сразу после возращения 
домой необходимо еще раз осмотреть тело, особенно обратить внимание на подмышечные 
и паховые впадины, на затылочную часть головы, на область живота. Присосавшийся 
голодный клещ внешне похож на родинку. 



 

 Клещи присасываются не сразу после попадания на кожу, и чем быстрее будет снят с 
тела присосавшийся клещ, тем меньшую дозу возбудителя болезни он передаст. На 
опасной территории нельзя садиться или ложиться на траву, т.к. в этом случае 
облегчается попадание клещей под одежду. 
В случае обнаружения клеща его необходимо снять как можно быстрее. Для этого Вы 
можете обратиться в лечебно-профилактическое учреждение по месту жительства (в 
выходные и праздничные дни в приемные отделения ближайших стационаров и 
травмпункт) или удалить клеща самостоятельно, взявшись за него двумя пальцами 

(предварительно надев медицинские перчатки или воспользоваться целлофановым 
пакетом) как можно ближе к хоботку, поворачивая его то в одну то в другую сторону, 
затем резко дернуть. Если хоботок остается в ранке, то он удаляется как обычная заноза. 
Можно воспользоваться и другим способом: завязать крепкой ниткой хоботок клеща 
(место его прикрепления к поверхности кожи) и резко дернуть нитку. После удаления 
клеща место присасывания обработать йодом, при отсутствии любым спиртосодержащим 
раствором. 

Нельзя заносить в помещение свежесорванные травы, ветки, верхнюю одежду и другие 
предметы, на которых могут оказаться клещи. Необходимо осматривать собак и других 
животных для обнаружения и удаления с них прицепившихся и присосавшихся клещей. 
При работе со скотом необходимо не допускать переползание клещей с животного на 
человека. 
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При сборе клещей с домашних животных пользоваться перчатками, не допускать 
раздавливание их руками, собранных клещей помещать в керосин и любой ядохимикат. 

При удалении клеща важно не допустить его раздавливания, в противном случае 
содержимое клеща может попасть на слизистую глаз, рта, поврежденную поверхность 
кожи рук и вызвать заражение. Лица, обнаружившие присосавшегося клеща, должны 
находиться под наблюдением  специалистов лечебной сети в течение 2-х недель. 
Ежедневная термометрия и своевременное обращение к врачу при первых признаках 
болезни позволят снизить риск возникновения тяжелых форм 

болезни  и предотвратить развитие геморрагического синдрома, являющегося основной 
причиной летальных исходов. 

В повседневной жизни население может повлиять на снижение численности клещей путем 
активного участия в зачистке  территорий дачных участков от прошлогодней травы, 
сухостоя, мусора, а также прилегающей территории к дачному участку. Особое внимание 
должно быть уделено содержанию сельскохозяйственных животных. Поэтому один раз в 
10 дней с марта по август следует проводить противоклещевую обработку животных, 
обратившись за помощью  к ветеринарным работникам. Желательно не допускать выпаса 
сельскохозяйственных животных на территории дачных участков, летних 
оздоровительных учреждений, школьных площадок и др. 

Удаленного клеща необходимо поместить в плотно закрывающийся флакончик и 
доставить в МУЗ ЦРБ с. Куйбышево - для видового определения. 

Очень важно проводить противоклещевые мероприятия своевременно, ведь от 
этого зависит Ваше здоровье, и даже жизнь. 

 


